







Effects of Social Skills Training during a ShortTerm Session
on Social Skills and SelfEfficacy：

















































































































































































































































































































































































日 時間帯 セッション名 内容






































































































男性 ５２．８８（１２．３４） ６０．００（１０．８９） ５６．５６（１１．１３）
女性 ５７．１４（６．４７） ５９．１７（７．３５） ５９．１１（８．２１）




男性 ６９．３８（１４．１３） ７０．００（１５．５８） ７１．８８（１４．２９）
女性 ６９．２１（１２．７３） ７１．５６（１２．１８） ６７．４４（１５．４１）



































前後 SE変化量 ３か月後 SE変化量 全体 SE変化量
スキル向上群
男性（N＝１５） １．５３（１０．９５） １．９３（７．３３） ３．４６（９．９０）
女性（N＝６） ３．６７（３．７２） ３．００（８．３７） ０．６７（７．４５）
全体（N＝２１） ２．１４（９．４０） ０．５２（７．７７） ２．６６（９．１７）
スキル非向上群
男性（N＝１） １３．００（０．００） １．００（０．００） １２．００（０．００）
女性（N＝３） ０．３１（５．５５） ６．３３（７．０９） ６．６４（５．８４）
全体（N＝４） ３．４８（７．８０） ４．５０（６．８６） ７．９８（５．４７）
全体
男性（N＝１６） ０．６２（１１．１９） １．８８（７．０９） ２．５０（１０．３２）
女性（N＝９） ２．３４（４．５１） ４．１１（７．６９） １．７７（７．５２）





男性（N＝７） １０．７１（５．３１） ３．２９（３．３０） ７．４３（３．９５）
女性（N＝９） ３．３０（３．１１） ３．５６（６．４４） ０．７８（５．４０）
全体（N＝１６） ７．６３（５．７９） ３．４４（５．１５） ３．６９（５．７８）
SE非向上群
男性（N＝５） ４．３３（５．４８） ０．１０（４．４８） ３．２０（６．６５）
女性（N＝４） ０．４５（６．０５） ０．００（６．７３） ０．４５（７．３２）
全体（N＝９） ３．１４（５．７１） ０．０６（５．２０） １．９８（６．６６）
全体
男性（N＝１２） ７．１３（６．１６） １．９６（３．９９） ５．６７（５．４２）
女性（N＝１３） ２．０３（４．５６） ２．４６（６．４８） ０．６８（５．７４）


































































































男性 ３．８６（０．９０） ３．４４（１．２４） ３．６２（１．０９）
女性 ３．４０（１．３４） ３．５０（０．５８） ３．４４（１．０１）
全体 ３．６７（１．０７） ３．４６（１．０５） ３．５６（１．０４）
満足度
男性 ４．２９（０．７６） ３．３３（１．６６） ３．７５（１．３９）
女性 ４．００（１．４１） ３．５０（０．５８） ３．７８（１．０９）
全体 ４．１７（１．０３） ３．３８（１．３９） ３．７６（１．２７）
スキルの効力感
男性 ４．４３（０．７９） ４．１１（０．７８） ４．２５（０．７８）
女性 ４．６０（０．５５） ３．２５（０．５０） ４．００（０．８７）
全体 ４．５０（０．６７） ３．８５（０．８０） ４．１６（０．８０）
対人関係
男性 ４．４３（０．７９） ３．８９（０．９３） ４．１３（０．８９）
女性 ４．６０（０．５５） ４．００（０．８２） ４．３３（０．７１）
全体 ４．５０（０．６７） ３．９２（０．８６） ４．２０（０．８２）
難易度
男性 ３．５７（１．４０） ３．２２（１．０９） ３．３８（１．２０）
女性 ２．４０（０．５５） ２．５０（０．５８） ２．４４（０．５３）





男性 ３．８６（０．９０） ３．５６（１．０１） ３．６９（０．９５）
女性 ４．４０（０．５５） ３．００（１．１６） ３．７８（１．０９）
全体 ４．０８（０．７９） ３．３８（１．０４） ３．７２（０．９８）
やりとりの頻度
男性 ４．１４（０．６９） ３．７８（０．９７） ３．９４（０．８５）
女性 ４．２０（１．３０） ３．５０（１．２９） ３．８９（１．２７）
全体 ４．１７（０．９４） ３．６９（１．０３） ３．９２（１．００）
対人満足度
男性 ４．００（１．１６） ３．５６（１．５１） ３．７５（１．３４）
女性 ２．６０（１．５２） ３．２５（０．５０） ２．８９（１．１７）
全体 ３．４２（１．４４） ３．４６（１．２７） ３．４４（１．３３）
聴く機会
男性 ４．２９（０．７６） ３．５６（１．２４） ３．８８（１．０９）
女性 ４．４０（０．５５） ４．２５（０．５０） ４．３３（０．５０）
全体 ４．３３（０．６５） ３．７７（１．０９） ４．０４（０．９４）
話しかけの機会
男性 ３．７１（１．１１） ３．７８（１．０９） ３．７５（１．０７）
女性 ４．２０（０．４５） ３．５０（０．５８） ３．８９（０．６０）
全体 ３．９２（０．９０） ３．６９（０．９５） ３．８０（０．９１）
新友人の人数
男性 １０．７１（１４．４８） ４．６７（４．０９） ７．３１（１０．１２）
女性 ３．１０（４．１３） ６．２５（５．９１） ４．５０（４．９４）
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